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Etica cotidiana

Bioética y Medicina: ¢Qué futuro?
Eduardo Casillas Gonzalez - Master en Bioética

La bioética surge como astro que nace en el panorama cultural del inicio de milenio y se
apresta a volverse una disciplina madura, lista para ser protagonista en el escenario cultural
del mismo. Precisamente por ese motivo hemos sentido la necesidad de hacer una breve
consideracién en perspectiva futura de la relacion hoy por hoy entre la bioética y la
medicina.

La bioética es definida principalmente como “el estudio sistematico de la conducta humana
en el ambito de las ciencias de la vida y el cuidado de la salud, examinada a la luz de los
valores y principios morales”, segin la definicion dada por W.T. Reich en 1978 en la
Encyclopedia of Bioethics, o bien, segiin la mas reciente edicion de este tratado de bioética,
de 1995, como “el estudio sistematico de las dimensiones morales —la vision moral, las
decisiones, los comportamientos y las politicas- de las ciencias de la vida y la salud,
valiéndose para ello de una variedad de metodologias éticas con una estructura
multidisciplinar”. Habiendo nacido en los afios setenta del siglo pasado como tentativa de
construir un puente entre las ciencias biologicas y las ciencias humanas, la bioética ha
asumido problematicas que, si se quiere, se han vuelto en el camino estrictamente meédicas,
0 al menos tienen que ver muy de cerca con los operadores sanitarios, y entre ellos, en
primer lugar, los medicos.

Probleméticas bioéticas

Numerosas son las problematicas de la bioética y numerosos se vuelven en el dia a dia los
casos clinicos en los cuales existe la necesidad de parte del médico de expresar un juicio
ético y de actuar en consecuencia. Sélo para enumerar algunos, entre las mas importantes
problematicas quisiéramos recordar: los problemas de inicio y fin de vida como el aborto y
la eutanasia, el ensafiamiento terapéutico, los trasplantes de Organos, la ingenieria
geneética, la procreacion artificial, especificamente la inseminacion artificial, y por tanto la
experimentacion cientifica y la clonacion. Para no hablar ademéas de todas las cuestiones
que tienen que ver con la relacién medico paciente como el problema, en nuestros dias en
boga, del consenso informado.

Rol de la medicina en el campo multidisciplinar de la bioética

Somos de la opinion de que la bioética y la medicina no pueden caminar separadas. Es
imprescindible reconocer que en el panorama actual la bioética es un campo
multidisciplinar, en el cual son fundamentales diversas disciplinas, como la teologia, la
filosofia, el derecho, la biologia, pero somos de la opinion de que al final, tomando en
cuenta las problematicas que la disciplina abarca, no puede ser sino el médico quien se haga
cargo de la mayor parte de los aspectos tedricos, pero sobre todo de aquellos practicos, en
cuanto es el medico quien debe gestionar cada caso clinico. Es cierto también, que aquella
parte de la bioética que toma en consideracion los casos reales de la vida cotidiana, con
todas las problematicas muchas veces delicadas conectadas a ellos, se llama propiamente
bioética aplicada, o0 mejor aun bioética clinica.
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Ahora bien, el cuerpo médico desde un punto de vista bioético, tiene el deber de no dejar
pasar esta gran oportunidad de gestion de una disciplina que tiene que ver al final del
camino no tanto con los galenos como profesionales de la medicina, sino mas bien con el
paciente-persona que se dirige a nosotros, para solicitar cuidado que debe ser entendido no
s6lo en términos reductivistas de alivio fisico, sino de alivio de toda la persona.

Medicina y bioética: un proyecto cultural para el futuro proximo

¢Cémo buscar entonces estar preparados para esta aventura que debera llevar a la medicina
a afrontar con prontitud y determinacion un rol no gregario en el ambito de la bioética del
tercer milenio?

Antes que nada empezando por hablar cada vez mas de tales problemas, y por tanto buscar
delinear un proyecto cultural que pueda favorecer la institucionalizacion de las
problematicas bioéticas en campo médico a través de diversas iniciativas, primera entre
todas aquella relativa al curriculum formativo y académico de las la investigacion
cientifica. Consideramos oportuno que la ensefianza de la bioética sea asignada
preferentemente a clinicos medicos, o bien a médicos internistas, que por vocacion,
formacion y cultura nos parece sean los candidatos naturales a hacerse cargo. Es obvio que
en un clima de colaboracién y de multi-disciplinariedad se podra echar mano de expertos
tedlogos, fildsofos y juristas, pero debera siempre y en cualquier situacion ser el clinico
quien se encargue de la situacion, un poco como sucede para la parte puramente médica en
la cual el clinico asume, o al menos deberia asumir, el rol de director de orquesta que
armoniza el todo, procurando siempre el mayor beneficio para el paciente en su conjunto.
Se vuelve necesario por lo tanto buscar, encontrar y dar fundamentos sobre todo culturales,
y aqui el discurso se complica dado el hecho de que al dia de hoy no se habla de una, sino
de muchas bioéticas. Nos parece que el camino mas adecuado a seguir sea aquel que toma
en consideracion el sendero que siempre nos han ensefiado los maestros, comenzando por
Hipdcrates. Un camino lleno de humanismo y humanidad integrales, que consideran al
hombre en el ambito de una visién antropolégica en la cual el todo tenga la debida
importancia. La Medicina Interna, en parte por vocacion, en parte por tradicion cultural, y
por la experiencia acumulada, encuentra parte de su fundacion epistemoldgica también en
el holismo, a tal grado que, nos parece que en el escenario actual de la medicina
contemporanea, en la que prevalece una concepcién reduccionista, la rama que encontrara
menos dificultad para hacerse cargo de la gestion de la bioética.

El personalismo fundado en el “ser”

En el contexto cultural actual existe un conjunto de teorias éticas como el utilitarismo, el
deontologismo, el neocontractualismo, el principialismo, la neo-casuistica, la ética de las
virtudes y los personalismos, entre ellos, el ontolégicamente fundado. Seria un tanto
superfluo afirmar que cada uno de nosotros debe saber moverse en esta selva de teorias, que
por lo tanto deberdn de ser bien conocidas y confrontadas entre ellas. Un trabajo que lleva
tiempo pero que vale la pena hacer y que ofrecera muchos frutos positivos, también desde
el punto de vista estrictamente intelectual. En lo que nos concierne, en medio de dicho
panorama con tal variedad y pluralidad, a menudo dominado por un relativismo moral
demasiado acentuado, la teoria ética, si la queremos Ilamar asi, que consideramos en mayor
medida acorde con nuestro modo de ver y sentir, pero también con la naturaleza propia de
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la medicina, es el personalismo ontoldgicamente fundado, con todas las consecuencias
fisicas y metafisicas posibles e imaginables.

El personalismo ontoldgicamente fundado representa la concepcién clasica del hombre
como persona que encierra un valor transcendente en cuanto es un cuerpo espiritualizado,
un espiritu encarnado, que vale por lo que es y no s6lo por las opciones que toma; la
persona humana es unidad, un todo desde el momento de la concepcidn hasta su muerte, y
es el punto de referencia y la medida entre el licito y el no licito. De dichas premisas se
siguen los principios aplicables en bioética: principio de defensa de la vida fisica como
valor fundamental, principio del valor de la corporeidad, principio de libertad y
responsabilidad, principio de totalidad o principio terapéutico y principio de sociabilidad
y subsidiariedad. A través del ir adquiriendo estos preceptos, el médico habria resuelto gran
parte de sus perplejidades frente al drama de muchas decisiones de naturaleza ética y
clinica, y se aprestaria a dar una gran contribucion a la solucion de la plaga del relativismo
moral existente incluso entre el cuerpo médico. Con una competencia ética de tal forma
adquirida no podran existir dudas en el afrontar, incluso desde el punto de vista practico,
los més variados problemas bioéticos.

Conclusiones

La tecnologia y el progreso de la ciencia quizas nos han desviado de la dimension real de
nuestra existencia e inducido un cierto grado de deshumanizacién en la profesion medica.
En la medida en que aumentaban las capacidades técnicas y cientificas en el ambito
médico-clinico, disminuian las capacidades de intelectuales humanistas de los hombres de
bata blanca. Conscientes de que la vida que hemos recibido es un don y de la cual debemos
sentirnos los tutores naturales en su humanidad integral, de la misma forma, la salud y la
enfermedad nos deben estimular a una actitud que se incline si a la ciencia, pero al mismo
tiempo mostrar solicitud en los hechos a aquello envuelto en el misterio, que supera la
ciencia misma, y que se llama sapiencia.

Estamos convencidos de que las relaciones fructiferas entre medicina y bioética no podran
no llevar, en la perspectiva propuesta, a resultados brillantes, que a través del retorno a un
humanismo integral de la medicina, se reflejaran en la salud integral fisica, psiquica y
espiritual de cada paciente y de la comunidad, asi como en el prestigio de la integridad de la
profesion médica.



